
MAK E S  S E N S E  F O R  WHA T ' S

H A P P E N I N G  T H A T  E V E N I N G ?

C L E A N  O F F  WH I T E B O A R D

NO T E  Y O U R  A C T I V I T I E S  /

C OMM I T M E N T S  B Y  DA Y

C A L E N DA R  F O R  U P C OM I N G  WEEK :

S E L E C T  D I N N E R S  F O R  E A C H  DA Y :

S I M P L E ,  H E A L T H Y  &  DO - A B L E  DU R I N G

WOR K  WE E K ?

U S E S  F O OD S  T H A T  N E E D  T O  B E  E A T E N

I N  F R I D G E ?  

L U N C H  P L A N S :

S L O T  I N  L E F T O V E R S  T H A T  MAK E  S E N S E

ON  F O L L OW I N G  DA Y

S E L E C T  L U N C H E S  F O R  B L A N K  DA Y S

L E F T

G RO C E R I E S :

WR I T E  G RO C E R Y  L I S T

G R O C E R Y  S HO P

Trigger to do
 Weekly

Weekly Meal Plan
Checklist


